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چکیدۀ مقاله

نام روزهای ماه در ایران باستان برای دیدن تفسیر کامل هر ماه گاهشمار خورشیدی اینجا کلیک کنید در گاهشماری ایرانی، هر
روز ماه نام خاصی دارد. برای مثال به روز دوم از هر ماه، بهمن روزمی گویند و روز شانزدهم هر ماه را مهر روز می نامند. همه ی
جشن های باستانی بر اساس این نام ها ثبت شده اند و به نظر می رسد اساس گاهشماری باستان بر اساس نام روز های ماه

بوده است. 1-به نظر می رسد تعداد روز های ماه در گاهشماری باستان ۳۰ روز بوده است. (در گاهشماری امروزی ۶ ماه نخست
سال، ۳۱ روز دارد) اما گفته می شود «اورداد» نام
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پارسیان دژ / ایران باستان

نام روزهای ماه در ایران باستان

برای دیدن تفسیر کامل هر ماه گاهشمار خورشیدی اینجا کلیک کنید

در گاهشماری ایرانی، هر روز ماه نام خاصی دارد. برای مثال به روز دوم از هر ماه، بهمن روزمی گویند و روز شانزدهم
هر ماه را مهر روز می نامند.

همه ی جشن های باستانی بر اساس این نام ها ثبت شده اند و به نظر می رسد اساس گاهشماری باستان بر
اساس نام روز های ماه بوده است.

1-به نظر می رسد تعداد روز های ماه در گاهشماری باستان ۳۰ روز بوده است. (در گاهشماری امروزی ۶ ماه نخست
سال، ۳۱ روز دارد) اما گفته می شود «اورداد» نام یک روز اضافی بود که هر چهار سال به گاهشماری باستان افزوده

می شد. از این رو «اورداد» نام خوبی برای روز سی و یکم در گاهشماری امروزی می باشد.

برای دیدن نام هر یک از روزهای ماه و ادامه به ادامه نوشتار مراجعه کنید

به طور کلی این نام ها عبارتند از :

اورمزد ۱

بهمن ۲

اردیبهشت ۳

شهریور ۴

http://parsiandej.ir/%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D9%81-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B3%D8%A7%D9%84-%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C/
http://parsiandej.ir/parsiandej.ir
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اسپند (سپندارمذ) ۵

خرداد ۶

امرداد ۷

دی به آذر ۸

آذر ۹

آبان ۱۰

خور ۱۱

ماه ۱۲

تیر ۱۳

گوش ۱۴

دی به مهر ۱۵

مهر ۱۶

سروش ۱۷

رشن ۱۸

فروردین ۱۹

بهرام (ورهرام) ۲۰

رام ۲۱

باد ۲۲

دی به دین ۲۳
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دین ۲۴

ارُُد ۲۵

اشتاد ۲۶

آسمان ۲۷

زامیاد ۲۸

مانتره سپند ۲۹

انیران (انا رام) ۳۰

اوَرداد۱
 

۳۱

اما نام هایی از روز های هفته هم از ایران باستان به جا مانده است که به نام روز های میترایی مشهور هستند. این
نام ها عبارتند از:

شنبه - کیوان شید

یک شنبه - مهر شید

دو شنبه - مه شید

سه شنبه - بهرام شید

چهارشنبه - تیر شید

پنجشنبه - اورمزد شید

آدینه - ناهید شید

یاری نامه ها:

http://parsiandej.ir/parsiandej.ir
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گاهنامه فرهنگی. انتشارات فرهنگ ایران

هاشم رضی. گاهشماری و جشنهای ایران باستان. تهران: انتشارات فروهر، ۱۳۵۸

برگرفته شده ازپردیس اهورا

ارجاع به این مقاله

شمشاد امیری خراسانی، «نام روزهای ماه و هفته در ایران باستان»، پارسیان دژ، ۱۳۹۲.

خواندن مقاله و پیوستهای آن در وبسایت پارسیان دژ

نشانی ثابت این نسخه:

http://parsiandej.ir/articles/1253/pdf/نام-روزهای-ماه-در-ایران-باستان.pdf

آخرین ویرایش مقاله: ۱۲ مرداد ۱۴۰۵

http://parsiandej.ir/articles/%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://parsiandej.ir/articles/1253/pdf/%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86.pdf
http://parsiandej.ir/articles/1253/pdf/%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86.pdf
http://parsiandej.ir/articles/1253/pdf/%D9%86%D8%A7%D9%85-%D8%B1%D9%88%D8%B2%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86.pdf

